02/09/2026

CETb PUTHEC-KJIYBOB

AHATA, CITACCKUN, 16
CAUT: SPS.GENETIKA.FITNESS

NMPANC HA NEPCOHAJIbHbIE TPEHUPOBKW
| ABOHEMEHTbI HA MEPCOHAJIbHBIE TPEHUPOBKW

MepcoHanbHble TPEHUPOBKMU MOXKHO nocewatb 6e3 nokynku KnyoHom KapThbl.
CaMocTofATeNnbHOE noceLleHune 3aJia B CTOMMOCTb He BXOAUT.

| NAKETbI AT

NMPU HEMNPEPbIBHOM NPOAJIEHUM 00 3-X AHEW / CTAHOAPTHAS LLEHA
5 NepCoHaNbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicTeus: 18 aHeil 7000£2£/8000¢%
8 NEePCOHAJIbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicreuna: 28 nHen 10000 /11 000°P
10 NEPCOHAJIbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicreua: 35 nHen 12000£/13000%F
12 nepCoHaNbHbIX TPE@HUPOBOK cpok peiicTeua: 42 Hs 13000£/14 000 %#
CeMeMHbIM NakKeT - 15 TPEHUPOBOK cpok peicteus: 30 pHew 16 000P /17 000 P
Ay3T - 10 nepcoHaNbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicTens: 35 AHeil; CTOMMOCTL 3a OAHOIO 9000£/10000%#

| PUTHEC-TPEHEP AJIEKCEEBA HUHA

MPU HEMNPEPbIBHOM NPOAJIEHUW A0 3-X AOHEW / CTAHOAPTHASA LLEHA

Pa3oBan TPEHUPOBKA npu Hanuuun gencreylowero aboHemenra 2 0002P
5 NepCoHaJNIbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicTeus: 18 gHeil 75002 /85002
8 NepCcoHaNbHbIX TPEHUPOBOK cpok peiicTeua: 28 pHeil 11600£/126002P
10 nepCOHaJNIbHbIX TPEHUPOBOK cpok peicTeus: 35 gHeil 13500£/14500%#
12 nepCoOHaNbHbIX TPE@HUPOBOK cpok peiicTBua: 42 pHs 16 0002 /17 000 #
Ay3T - 10 nepCcoHaNbHbIX TPEHUPOBOK cpok peiicTeus: 35 AHel; CTOMMOCTL 3a OHOIO 10000#£ /11000 #

| MUHU-TPYNNbl B TPEHADXKEPHOM 3AJE

NPU HEMNPEPLIBHOM NPOANEHUN A0 3-X AHEW / CTAHOAPTHAS LLEHA
1 TP@HUPOBKA cpok peicTeua: 3 gHA 800 P
4 TPE@HUPOBKM cpok peiicTeus: 28 aHel 3000£/3500¢%
10 TPEHUPOBOK cpok peiicteua: 30 gHeil 59002£/6 4002

| BONOJIHUTEJIbHBIE YCINYTU

1 3aHATUE C TPEeHepoOM
[MporpaMMa TPeHUPOBOK
NosoTeHue pasoso

BpeMsa nepCOHaNbHOU TPEHUPOBKHU - 55 MUHYT.




